Vejledning til at slette Cache
Browser: Internet Explorer 11 (Browser: Google Chrome se laengere nede i denne vejledning.)

Klik her

£ - @d| @ oceaim.dk

Funktioner (Alt+X)

Mere 2

[ B J (o)
Forside OmOceaim StressCard  Viden omsiress 10 gode rad om siress ~ Foredrag  Workshop ~ Stress Coaching
> Opret ny borger til visitation
og genhenvis fil ekstra forleb
Klik pé menuen til venstre for at udfere den enskede opgave
> Hvem har jeg igang med at Stress Card
blive visiteret
> - Eller
> Hvem har jeg igang i StressCard
stresscoaching Klik pa link herunder for at se vejledninger til brug af systemet
> Reset Password
> Admin - se alle igangvaerende  Veiledning til Opret ny borger til visitation
Vejledning til Hvem jeg har igang med stresscoaching
Vejledning til Reset Password
StressCard — Hilper dig til at fange
Stress i tide.
FAQ Ofte Stillede Spargsmal StressCard er Oceaims serviceaftale til
virksomheder, der snsker at forebygge
Det virker ikke som det plejer! Det kan vzre p.g.a. en opdatering - Prav at slette cache og behandle stress, 53 konsekvenserne
begrenses.
. . - mere om StressCard..
Nyhed i menu til venstre
Vejledning til Hvem har jeg igang med at blive visiteret
StressVagten - Ring og fa gratis telefonisk
radgivning.
Tif: 70 204 304 Abent alle dage 8-22 v
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x Google - M seg - | i Del | Mere» Loty '
Filer >
Zoom (100%) v
Slet browserdata... Ctrl+Skift+Del Sikkethed »

InPrivate-browsing Ctrl+Skift+P

513 Sporingsbeskyttelse til

Foj webstedet til menuen Start

Vis hentede filer Ctrl+J
5la Do Not Track-anmedninger fra

ActiveXfiltrering

Forside Om Oceaim  StressCard  Viden om stress Administrer tilfgjelsesprogrammer

F12-udviklervesrktgjer
G4 til fastgjorte websteder

Erklaering om beskyttelse af personlige oplysninger p3 webside...

5 e

S;;z%ﬁgﬁﬁfggﬁgigﬁgh Kontroller dette websted Indstillinger for Kompatibilitetsvisning
Klik p4 menuen til ven 513 SmartScreen-filter fra... 3 .

> Hvem har jeg igang med at P n — o] Rapportér problemer pa websted
blive visiteret ST E IS Internetindstillinger

> - Eller Om Internet Explorer

> Hwvem har jeg igang i
stresseoaching Klik p link herunder for at se vejledninger til brug af systemet

> Reset Password

> Admin - se alle igangvaerende  Vejledning fil Opret ny borger til visitation

Vejledning til Hvem jeg har igang med stresscoaching

Vejledning til Reset Password

FAQ Ofte Stillede Spargsmal

Det virker ikke som det plejer! Det kan viere p.g.a. en opdatering - Prav at slette cache

Nyhed i menu til venstre

Vejledning til Hvem har jeg igang med at blive visiteret

StressCard — Hjzlper dig til at fange
Stress | tide.

StressCard er Oceaims serviceaftale til
virksomheder, der ensker at forebygge
og behandle stress, sa konsekvenseme
begrznses.

- mere om StressCard..

Stress\agten - Ring og 2 gratis telefonisk
radgivning.

TIf. 70 204 304 dbent alle dage 8-22




S¢rg for at Midlertidige internetfiler og webstedsfiler er “hakket” af.
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Logind 9 -

Forside OmOceaim StressCard  Viden il ress Coaching

i i og
Kopier af gemt= websider, bileder og medier, =4 de hurtigt kan
vises igen p et senere tidspunkt.
[] Cookies og webstedsdata
Filer eller databaser, som websteder har gemt pd din computer for
at bevare preeferencer eller forbedre webstedernes ydeevne.

Opret ny borger til visitation
og genhenvis fil ekstra forleb

Klik pa menui
Hvem har jeg igang med at [ Oversi
blive visiteret

ot Stress Card
Liste over websteder, du har besagt.

. Ell
i e [l oversigt aver hentede filer

Liste over de filer, du har hentet.

Hvem har jeg igang i

StressCard
stresscoaching

Klik pa link hel| [ Formulardata
Gemte oplysninger, du har angivet pa onineformularer.

Reset Password

> Admin - se alle igangveerende  Vejledning til Opre [ Adgangskoder

Gemte adgangskoder, der automatisk udfyldes, nér du logger pd
etwebsted, du tidigere har bespat,

Vejledning il Resgll| [ Data om Sporingsbeskyttelse, ActiveX-filtrering og Do |

En liste over websteder, der er udelukket fra filrering, dats, som
bruges af Sporingsbeskyttelse tl at registrere, hvor fenester
EAQ Ofte Stilldl automatisk kan dele detalier om cit besag, og undtagelser ti Do Not

frsy— B

Vejledning til Hven|

StressCard — HjzIper dig fil at fange
Stress i tide.

StressCard er Oceaims serviceaftale til
virksomheder, der snsker at forebygge

Det virker ikke son og behandle stress, sa konsekvenserne

[ﬁ begrenses.
Slet Annuiler
, £m deting aft - mere om StressCard..
Nyhed i menu | _7
Vejledning til
StressVagten - Ring og f3 gratis telefonisk
rdgivning
TIf: 70 204 304 bent alle dage 8-22 v

Klik derefter pa [Slet]

Nar cache er slettet kommer fglgende tekst i bunden. Nu kan du prgve programmerne igen...
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Forside Om Oceaim  StressCard  Vidgn om stress 10 gode rad om stress ~ Foredrag  Workshop ~ Stress Coaching

Opret ny borger il visitation
og genhenvis fil ekstra forleb

Klik pa/menuen til venstre for at udfere den snskede opgave

Stress Card

Hvem har jeg igang med at
blive visiteret

> - Eller

Hvem har jeg igang i
stressceaching KIik pa link herunder for at se vejledninger til brug af systemet

StressCard

Reset Password

Admin - se alle igangvarende fejledning til Opret ny borger til visitation

ejledning til Hvem jeg har igang med stresscoaching

Vejledning til Reset Password
StressCard — Hjzlper dig til at fange
Stress | tide.

FAQ Ofte Stillede Spargsmal StressCard er Oceaims serviceaftale til

virksomheder, der ensker at forebygge

og behandle stress, s konsekvenserne

begrznses.

Det virker ikke som det plejer! Det kan viere p.g.a. en opdatering - Prav at slette cache
. . - mere om StressCard..
Nyhed i menu til venstre

Vejledning til Hvem har jeg igang med at blive visiteret

Stress\agten - Ring og 2 gratis telefonisk
o

Internet Explorer har slettet de valgte browserdata. X v
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Browser: Google Chrome

Klik fgrst pa

|/ D1 httpsi/twnemoceaimdijc

€ > C £ https//www.oceaim.dk/jobcenterlogin

Ny fane Ctrl+T
L 4
ﬂn Nyt vindue Crl+N
O Ce a | Nyt inkegnito-vindue Ctrl+Skift+N
Historik 3
Forside Om Oceaim StressCard \iden om stress 10 gode rad om stress ~ Foredrag Workshop ~ Stress Goaching Dowinloads Ctrl+)
Bogmasrker »
> Opretny borger til visitation Zoom - 100% =+ oo
0g gennenvis til ekstra forish
Klik pa menuen til venstre for at udfere den snskede opgave Udskriv... Ctrl+P
> Hvem harjeg igang med at Stress Card -
blive visiterst Find... Ctrl+F
y Eller Gem side som... Ctrl+S Flere veerktajer
Faj til skrivebordet...
> Hvem har jeg igang i Rediger Klip Kopier  Indseet
stresscoaching Klik pa link herunder for at se vejledninger til brug af systemet Slet browserdata..  Ctrl+Skift+Del
Indstillinger
> ResetPassword
i R Hj=lp »
s> Admin-sealle Vejledning til Opret ny borger til visitation Jobligte Skift+ Esc
igangvaerends Vejledning til Hvem jeg har igang med stresscoaching Kodrfing 4 Afslut Cirl+Skift+Q
Velledning (il Reset Password Udviflervesritojer  CtrisSkiftal
il at fange
Stress i tide.
FAQ Ofte Stillede Spargsmal StressCard er Oceaims serviceaftale til

virksomheder, der ensker at forebygge:
‘og behandle stress, sa konsekvenserne
begrenses.

Det virker ikke som det plejer! Det kan vizre p.g.a. en opdatering - Prov at slette cache
Nyhed i menu til venstre - mere om SiressCard..

Vejledning til Hvem har jeg igang med at blive visiteret

Stress\/agten - Ring og f4 gratis telefonisk
rédgivning.

TI: 70 204 304 abent alle dage 8-22

- Bliv ringet op..
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Derefter fgr musen ned til Flere vaerktgjer og til venstre ud til Slet browserdata

Serg for at Chachelagerede billeder og filer er "hakket” af, og klik pa Ryd browserdata

[ httpsi//www.oceaimdi/ic % | €3 Indstillinger - Ryd browse X (i) o o S

=» €' | [ chrome://settings/clearBrowserData / % =

o Ryd browserdata

Psst! Prov at bruge Inkognitotilstand (Ctrl +Skift+N) neste gang.

| Ry dise lementer o

[] Browserhistorik

[ Downloadhistorik

[ Cockies og andre website- og plugindata

LY

Cachelagrede billeder og filer — 29,2 MB

[] Adgangskoder

(] Fermulardata for AutcFyld

Hostede appdata

Indholdslicenser

Ryd browserdata_| | Annuller

@  Visse indstillinger, der kan afspejle dine . ryddes ikke. Flere oplysninger




Luk fanen og prgv programmet igen.

A\
[ httpsi/fwunmoceaimdi/c % | €% Indstllinger =i
[ "
€& = C | [) chromey/settings

Chrome Indstillinger Soq i indstillinger
tjenester. Flere oplysninger

Historik

Udvidelser Brug en webtjensste til at hjzslpe med at lase navigationsfejl

I Indstillinger Brug en il at faerdig: inger og webad . der indtastes i 1 eller i
segefeltet i Appliste

Erug en i il hurtigere si

Om
[ Rapporté ! om mulige sikker il Google.

Beskyt dig selv og din enhed mod farlige websites
[ Brug en webtjensste til at hjalpe med at retts stavefejl

(] Send automatisk istikker og ter til Google

[ Send en anmodning om "Do Mot Track" sammen med din browsertrafik

Adgangskoder og formularer
[T Aktivér AutoFyld for at udfylde webformularer med et enkelt klik Administrer indstillinger for AutoFyld

[ Tilbyd at gemme dine adgangskoder pa nettet. Administrer adgangskoder

Webindhold
Skriftstorrelse: | Mellem ~ || Titpas skrftstorrelser..
Sidezoom: | 100% -

Netvaerk

Google Chrome bruger proxyindstillingeme fra dit computersystem til at fa forbindelse til netveerket.




